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Bevor Beschäftigte Arbeitsmittel erstmalig verwenden, 
hat der Arbeitgeber ihnen ausreichende und angemessene 
Informationen anhand der Gefährdungsbeurteilung 
 

über:
1. vorhandene Gefährdungen bei der Verwendung von 

Arbeitsmitteln einschließlich damit verbundener 
Gefährdungen durch die Arbeitsumgebung,

2. erforderliche Schutzmaßnahmen und 
Verhaltensregelungen und 

3. Maßnahmen bei Betriebsstörungen, Unfällen und zur 
Ersten Hilfe bei Notfällen.

Hierbei natürlich auch in die Bedienung der Systeme 
tmc @mk`fdm+ `adq hlldq mnbgź

in einer für die Beschäftigten verständlichen Form und 
Sprache zur Verfügung zu stellen

PSA gegen Absturz zählt zu Schutzausrüstung 
Kategorie III, die vor tödlichen Gefahren oder 
irreversiblen Gesundheitsschäden schützt. 
Praktische Übungen sind verpflichtend.
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Quelle: DieLichtgestalter.de
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Quelle: Seitenstopper.de
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb

 DGUV Information 201-056 / Sept. 2025
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-  RQ @0-2 ƃRhbgdqgdhsr-  und 

Fdrtmcgdhsrrbgtsyjdmmydhbgmtmfƀ 'Udqansrydhbgdm C-P006 

ƃYtsqhss eřq Tmadetfsd udqansdmƀ(

-  Steigleiter mit Rückenschutz (für sicheres Aufsteigen)

-  Geländer (Absturzsicherung, Sicherung gegen Abrutschen)

-  Anschlageinrichtung (ortsveränderlich oder permanent)

-  PSA z.B. Auffangsysteme (Fallstrecke wird begrenzt)

-  Rettungskonzept inklusive Rettungsgerät und Personal

Notfallprävention:

Notfall -Wahrnehmung und Meldung, Erste Hilfe, Rettung, 

Evakuierung, Sicherheit der Ersthelfenden beachten, 

Transportmöglichkeit zur Übergabe an die Rettungsdienste 

(Trage, Schleifkorb)

Quelle: DGUV 201-056
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb  

Steigleitern -  Der sichere Weg nach oben
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Regelprüfung: Mindestens 1× 
jährlich, ggf. kürzer bei starker 
Beanspruchung gemäß BetrSichV.

Prüfinhalte: Holme, Sprossen, 
Befestigung, Rückenschutz, 
Plattformen, Haltevorrichtung
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb  

Maßnahmen vor dem Arbeitsantritt 
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Dachaufstieg nicht zustellen

Vor Benutzung der Leiter Sichtprüfung 
durchführen

Zugang auf das Dach bei Gewitter, Regen oder 
Schnee/Eis ist untersagt, 
 
Mindestabstand zu Dachkante 2,5m, um 
ƃfdećgqcdsdm Adqdhbgƀ yt udqldhcdm

Es müssen auch sichere Zugangswege zum Dach 
und zu den Absturzsicherungen vorhanden sein.
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Tätigkeiten auf den Dächern
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Hohe Nutzungs - /Wartungsintensität

ÅWartungsintensität hoch, mehr als 6 -mal im 
Jahr (insgesamt alle Gewerke), z. B. Dächer 
mit technischen Anlagen (Lüftungs -  und 
Klimaanlagen, Solar anlagen, etc.) und ein 
fachen, intensiven Dachbegrünungen ohne 
öffentlich begehbare Flächen,

Å Arbeiten unabhängig von Tageszeit und 
Witterung.

Inspektion -  und Wartungsmaßnahmen 

Dacheinläufe gemäß DIN 1986-3:2024-05 
ü Alle 6 Monate

Flachdächer mit gedrosseltem Ablauf 
ü Alle 3 Monate 

Unsere Dienstleistung muss immer auf dem aktuellen gesetzlichen 
Stand sein und die anerkannten Regeln der Technik berücksichtigen. 
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Grundlagen Sicherheitstechnik
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Arbeiten so gestalten, dass keine 
Gefährdung vorhanden ist

Sonderfall, ohne persönliches 
Absturzsicherungssystem

Absturzsicherung

Auffangvorrichtung

Persönliches Absturzsicherungssystem

Absperrung / räumliche Trennung 
von Mensch und Absturzkante

Seitenschutz / Gerüst

Fanggerüst / Schutznetz

PSAgA + Anschlageinrichtung

Qualifizierung / Unterweisung / 
sichtbare Absturzkante

Nicht möglich

Nicht möglich

Nicht möglich

Nicht möglich

Oft
nicht 

vorhanden
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb

Cnžr& Cnmžsrin der Gebäudetechnik

Seite 15

Art der Arbeiten: 
Wartung
Instandhaltung
Inspektionen 
Reinigen von Anlagen oder Dachrinnen

ă Fehlende Geländer oder Sekuranten zur Sicherung

Ą

Geländer & 
Steigleiter 
mit
Rücken-
schutz
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb

Cnžr& Cnmžsrin der Gebäudetechnik
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Art der Arbeiten: 
Wartung
Instandhaltung
Begehungen 
Reinigen von Anlagen oder Dachrinnen

ă Fehlende Geländer oder Sekuranten zur Sicherung

Ą

Geländer & 
Steigleiter 
mit
Rücken-
schutz
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb

Gebäudereinigung
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Art der Arbeiten:
Reinigung der Fenster mit 
Absturzsicherung im Raum
 
Fenster-  und Fassadenreinigung 
evtl. mit Hubsteiger oder 
Fassadenbefahranlage 

PSAgA in Fassadenbefahranlagen

PSAgA inkl. Türtraverse

Immer die vorherige Inaugenscheinnahme, ob die Sicherungssysteme 
und Steiger oder Fassadenbefahranlagen, usw. geprüft  und 
unbeschädigt sind.
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Gefahrensituationen bei Arbeiten auf Dächern
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Anlagen so gebaut, 
das Gefahr beim 
Öffnen noch steigt

Laufwege an der 
Kante zum Innenhof
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Gefahrensituationen bei Arbeiten auf Dächern
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Es erfolgt  der Dachzugang über eine 

RWA mit  Hilfe  einer Anlegeleiter,  die 

dazu in einem Treppenhaus (Flucht -  

und Rettungsweg)  aufgestellt  

werden  muss. Die Klappe hat  eine 

max. Öffnung  von 70cm und kann 

nicht  im geöffneten  Zustand 

gesichert  oder arretiert  werden .
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Gefahrensituationen bei Arbeiten auf Dächern
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Ausstieg direkt an der Dachkante.
Kein Geländer oder Sicherung vorhanden.

So sollte es sein. 
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Gefahrensituationen bei Arbeiten auf Dächern
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> 12m

Aufgaben:
Instandhaltung 
Dachflächen inkl. 
Begrünung
Reinigung Abläufe
Blitzschutz
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Absturzsicherheit im Gebäudebetrieb

Gefahrensituationen bei Arbeiten auf Dächern

Seite 23

~ 15,5m

Aufgaben:
Instandhaltung 
Dachflächen inkl. 
Begrünung
Reinigung Abläufe
Blitzschutz
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Absturzsicherheit ƈ Beispiele aus der Praxis
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~ 15,5m

Aufgaben:
Instandhaltung 
Dachflächen inkl. 
Begrünung
Reinigung Abläufe
Blitzschutz
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~ 15,5m

Aufgaben:
Instandhaltung 
Dachflächen inkl. 
Begrünung
Reinigung Abläufe
Blitzschutz
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